Sport sante

APASS - Association Préven-
tion Action Sport Secourisme
Olivier Jamann

L 0783900399
™ secretariat@assopass.fr

Renforcement  musculaire  pour
adultes avec pathologie chronique.

Julie Sultan

L0766 08 51 52
~ sportsociete30.1@ufolep.org

Animations socio-sportives multi-
activités.

CAV - Courir a Vauvert

Rémi Boileau

0620964347
™ remietpatriciaboileau@sfr.fr

Course a pied.

La Ligue contre le cancer

Référente Vanessa Prame

L 0466673917
™ cd30@ligue-cancer.net

Activité physique, soutien
psychologique, diététique, et
activités de bien étre pour les
personnes malades de cancer et
leurs proches. Actions de Prévention,
promotion des dépistages, et
soutien a la recherche contre le
cancer.

Les marcheurs du jeudi
CCAS
04667317 80

Remise en mouvement et lutte
contre la sédentarité pour les plus de
60 ans et/ou situation de handicap.

Toutes sportives

CCAS

L 0466731780

Par le service médiation de la ville et
'UFOLEP. Activité sportive pour les

femmes habitant dans le périmétre
du quartier politique de la ville.
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Sport sante.,

®

La pratique réguliere et adaptée d'activités physiques visant a prévenir
les maladies, améliorer le condition physique, maintenir 'autonomie et
favoriser la qualité de vie des personnes, qu'elles soient malades ou en
bonne santé.

L'objectif est de prévenir les maladies chroniques, de favoriser le bien-
étre, réduire le stress et aider a la rééducation ou a 'accompagnement
thérapeutique. Il s'adresse a I'ensemble de la population et vise la santé
et la prévention.

Des disciplines sportives proposées par la Fédération francaise du sport
adapté (FFSA) pour les personnes présentant des limitations liées a un
handicap mental, psychique et/ou des troubles du comportement. Les
activités doivent obligatoirement étre adaptées au public et encadrées par
des éducateurs formés.

Le sport adapté est 'utilisation par ce public d'une pratique sportive comme
moyen d’'épanouissement, d’insertion sociale, de bien-étre et de santé. |l
promeut l'intégration sociale et citoyenne des personnes en situation de
handicap.

N
Maison pour Tous Robert Gourdon CCAS
04 66 73 10 75 - maisonpourtous@vauvert.com 04 66 73 17 80 - ccas@vauvert.com
2 avenue Robert Gourdon 30600 Vauvert

Sport adante

Sophrologie
Isabelle Sugier
06191861 38/04 679108 38

™ isabelileenmer@orange.fr

¥ www.sophrologie-isabellesugier.fr
Relaxation musculaire douce, de
relaxation statique, de respiration et
de visualisation.
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Tennis club Vauvert

Fabien Gruttadauria &
Patricia Ouellet

L 06 22 56 95 46 (F. Gruttadauria)
06 32 50 39 90 (P. Ouellet)
™ tcvauvert30@gmail.com
Tennis adapté a votre santé pour
retrouver de I'énergie.
(possible sur ordonnance)

Siel Bleu
(sport santé et adapté)

Coralie Tourrel

L0669 76 10 30

™ coralie.tourrel@sielbleu.org

La santé par lactivité physique
adaptée, Gym active

Le sens des ames
(sport adapté)
Martine Fonollosa Cantaloube
& Amandine Cantaloube

L 06 76 61 34 25 (M. Fonollosa Cantaloube)

06 32 50 39 90 (A. Cantaloube)

 www.lesensdesames.com
Danse adaptée et inclusive.
(possibilité sur ordonnance)

168 rue Montcalm 30600 Vauv?

RCV - Rugby Club Vauverdois

Philippe Ladoueés

L 0682187481

™ contact@rc-vauvert.fr
5662@ffr.fr

Cours de rugby adapté.

(possible sur ordonnance)

Centre d'accueil en zoothérapie
de Petite Camargue
(sport adapteé)

Daniel Santamatilde

0785124677 /068796 73 73
Médiation animale, équithérapie, atelier
sensoriel.

Handball Terre de Camargue

Nalise Bayle
06 20 97 64 25

™ bayle.nalise@gmail.com

Handfit : activité physique collective
et inclusive, basée sur le plaisir, la
santé et le bien-étre.

AVEC - Autisme Vivre Ecouter
Comprendre

(sport adapté)

Chantal Lair-Lachapelle

L 06 58 81 63 67
™ autisme.avec@gmail.com




