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Communiqué de presse
Les 7, 8 et 9 octobre, on voit la vie en rose !

Dans le cadre d’Octobre Rose, le mois de la sensibilisation au dépistage du cancer du sein,
le CCAS, les Démoniaks, la Ligue, Aésio Mutuelle, le Café boutique associatif Le Solidaire,
DécoVerte Végétaux, Les roses du Gard, la Fondation I’Adresse, Radio Systéme ainsi que de
nombreux intervenants vous proposent trois rendez-vous en octobre : « la Trilogie Rose ».
Rendez-vous les 7, 8, et 9 octobre pour voir la vie en rose ! Ces rendez-vous permettront aux
participants de s’interroger, se poser, et se reposer pour retrouver confiance en leur corps,
renouer avec I'estime d’eux méme, de réemprunter le chemin vers un mieux étre. La ville
joue également le dress code rose avec les batiments communaux et les fontaines éclairés
de rose.

« La mobilisation de chacun, la sensibilisation et I'information sont déterminantes pour notre
santé ! C’est pourquoi, il est primordial de soutenir des actions de prévention comme celles qui
composent la Trilogie Rose. » Elisabeth Michalski, adjointe a la santé.

e Samedi 7 octobre : retrouver son souffle avec la Boucle rose

Rendez-vous pour la traditionnelle course Boucle rose des Démoniaks de Vauvert entourée de
stands sur le bien-étre et de différentes démonstrations des participants place du Dr Arnoux,
en rassemblant le plus grand nombre de personnes. Stands d’Aésio et I’Adresse sur le marché.

A 13h30, I’enregistrement des inscriptions (marche ou course) se fait place Dr Arnoux puis dées
14h échauffement zumba avec Sylvie Sokoloff, suivi a 14h30 du départ de la Boucle rose des
Démoniaks accompagnée de nombreux bénévoles associatifs.

Plus d’informations auprés de I'association Les Démoniaks de Vauvert au 06 13 04 50 60.
e Dimanche 8 octobre : loto !

Un loto réunira les participants attendus en nombre salle Bizet des 17h30. Venez nombreux !
Le loto se composera de 8 quines a 60€, 1 carton plein a 200€, 1 carton plein a 300€, 1 carton
plein a 400€. Buvette et tombola au profit de I'association Les Roses du Gard.

e Lundi 9 octobre : salon bien-étre et prévention

De 12h a 20h salle Bizet, des ateliers d’initiation et d’éclaircissement sur différentes disciplines
sont proposés : fasciathérapie, naturopathie, réflexologie, méthode RESC (résonance sous-
cutanée), sophrologie, massages énergétiques siatsu... La Ligue contre le cancer proposera des
séances d’auto-palpation, le Codes30 un stand d’informations, Aésio mutuelle une animation
avec une diététicienne et présence de la Fondation I'Adresse. Les ateliers durent 20mn,
réservation du créneau aupres du CCAS au 04 66 73 17 80.
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Un rendez-vous yoga en acces libre est proposé a 15h30, animé par Cynthia Haroteaux (venir
avec son tapis). Le Café Solidaire assurera un accueil avec un espace bien-étre et une buvette
dans le hall d’accueil. Le CCAS partenaire de la Ligue contre le cancer collectera les vieilles
radiographies argentiques et les téléphones mobiles pour les transmettre au Comité du Gard
qui, par ce geste solidaire, développera des actions d’aide aux malades et de leurs proches, de
prévention des risques, de promotion des dépistages et a la recherche en cancérologie.

Les ateliers pour retrouver confiance en son corps sont :

Naturopathie avec Laure Bailly

Réflexologie avec Christine Dusseaux

RESC (résonnance sous cutanée) avec Sandrine Ibanez
Sophrologie avec Virginie Valette

Fasciathérapide avec Iréne Grandin

Massages énergétiques / shiatsu avec Valérie Guyot
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