
Permanences 
d’accès aux 

droits
Associa�on des Paralysés 

de France (APF)
Jeudi 24 novembre

de 13:30 à 16:00
Sur RDV en appelant 

04 67 10 42 85

Fribro'Ac�ons Lundi 28 novembre
de 14:00 à 17:00

Sur RDV en appelant 
06 84 69 97 59

Notre Pe�t Prince Asperger Lundi 7 novembre
de 10:00 à 12:00

Sur RDV à par�r du site WEB

Groupes de 
parole

Associa�on des Aidants 
d’Occitanie (ADAO)

Mardi 29 novembre
de 14:30 à 16:30

Accès libre

France Alzheimer Vendredi 18 novembre
de 15:00 à 17:00

Accès libre

Notre Pe�t Prince Asperger Vendredi 11 novembre
à par�r de 20:00 

Accès libre

Ateliers bien-
être et créa�fs

Associa�on des Aidants 
d’Occitanie (ADAO)

Expression théâtrale aidant/aidé
Mardi 15 novembre

de 10:00 à 12:00

Sur inscrip�on au CCAS

Espace social Aquarelle
Mardi 15 novembre

de 14:00 à 16:00

Sur inscrip�on au CCAS

Ateliers 
techniques

Via Femina Fama Accueil des vic�mes de 
violences conjugales

Mercredi 2 et 16 novembre
de 14:00 à 16:30

Sur RDV au CCAS 
ou auprès de 
l’associa�on 

06 68 44 40 61

Programma�on novembre 2022

Permanences 
d’accès aux 

droits
Associa�on des Paralysés 

de France (APF)
Jeudi 22 décembre

de 13:30 à 16:00
Sur RDV en appelant 

04 67 10 42 85

Notre Pe�t Prince Asperger Lundi 5 décembre
de 10:00 à 12:00

Sur RDV à par�r du site WEB

Groupes de 
parole

Associa�on des Aidants 
d’Occitanie (ADAO)

Mardi 27 décembre
de 14:30 à 16:30

Accès libre

France Alzheimer Vendredi 9 décembre
de 15:00 à 17:00

Accès libre

Notre Pe�t Prince Asperger Vendredi 9 décembre
à par�r de 20:00 

Accès libre

Ateliers bien-
être et créa�fs

Associa�on des Aidants 
d’Occitanie (ADAO)

Expression théâtrale aidant/aidé
Mardi 13 décembre

de 10:00 à 12:00

Sur inscrip�on au CCAS

Espace social Aquarelle
Mardi 13 décembre

de 14:00 à 16:00

Sur inscrip�on au CCAS

Ateliers 
techniques

Via Femina Fama Accueil des vic�mes de 
violences conjugales

Mercredi 7 et 21 décembre
de 14:00 à 16:30

Sur RDV au CCAS 
ou auprès de 
l’associa�on 

06 68 44 40 61

Programma�on décembre 2022




