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Halacde

une action proposée aux ainés par le centre communal d'action sociale de la ville de Vauvert

s réserve de modificat

santé .
famille Voyage ANCV, les personnes non impo-
retraite sables sont prioritaires mais les autres
services . . .

peuvent s'inscrire (sur liste d'attente).

Tarifs :
Inscriptions au CCAS dés le 3 février [N gt sl o o LRt RS
aupreés de Valérie Garcia Personnes imposables : 505 €
168 rue Montcalm a Vauvert Pour tout le monde, supplément de 77 € en cas

Impression Mairie. Ne pas jeter sur la voie publique. Programi

04 66 73 17 80 - ccas@vauvert.com de demande de chambre particuliere.



Arrivée au club Belambra Les Tuquets a Seignosse

Petit déjeuner

Forum d’accueil et apéritif de bienvenue
Déjeuner au club puis jeux/café

Aprés-midi d’excursion :

Arcangues et le col de I'lbardin

L'apres-midi, départ pour Arcangues et visite de ce
village typlque et pittoresque ot vécut Luis Mariano :
son église Saint-Jean Baptiste, datant de 1516 et
d'architecture typiquement basque, son fronton, son
marché de produits régionaux, son chateau datant
de 1900...

Continuation pour le col d'lbardin avec ses ventas et
ses achats détaxés. Magnifique point de vue en passant
par St Pée sur Nivelle, Sare et Ascain.

En début de soirée, jeu quiz « Venez gagner l'apéritif »
Diner au club
Soirée animée au club : quiz musical et jeux interactifs

Petit déjeuner

Rencontre ludique (pétanque, Molky, initiation
tir a l'arc, gym douce...)

Diner au club

Soirée animée au club : quiz musical et jeux interactifs

Petit déjeuner
Journée d’excursion :

Cités et patrimoine des basques de la terre
Le matin, départ pour Ainhoa et ses maisons classées
du XVileme siecle, évoquées au travers de leurs
traditions. Puis halte a Zugaramurdi, repére ancestral
des sorciéres navarraises.

Déjeuner a Zugarramurdi dans un restaurant « typique ».
L'aprés-midi, le circuit vous conduira sur le Mont
Gorramendi (1070 m), magnifique belvédére sur
I'ensemble du Pays—Basque : vous y cotoierez les
brebis manechs élevées sur ces collines depuis des
siecles, les pottock, petits chevaux tout droit sortis
de la préhistoire et les vautours fauves, rapaces au
majestueux vol plané.

Retour par Sare, le village des contrebandiers ot
vous visiterez la superbe église et Dancharia ou vous
effectuerez « la pause des contrebandiers ».

Tout au long de la journée, le circuit vous emménera
au travers de collines verdoyantes, rehaussées de
batisses traditionnelles.

Diner au club puis soirée animée au club : Karaoké

Petit déjeuner
Journée d’excursion :

Bayonne et Biarritz _
Le matin, départ par la route des plages pour Biar-
ritz, station rendue célébre en 1854 par la présence

de Napoléon [ll et de Ilmpératrice Eugénie. Vous dé-
couvrirez le phare, la Grande Plage, I'Hotel du Palais,
le vieux port avec un arrét au Rocher de la Vlerge
Visite du Musée de la Mer et de ses 24 aquariums, le
bassin des phoques et la grotte des squales.
Déjeuner au restaurant. ['apres-midi, départ pour
Bayonne, située au confluent de la Nive et de I'Adour,
aux confins des Landes et du Pays Basque, ville du
chocolat, du jambon, de la tauromachie et des fétes.
Vous découvrirez la vieille ville, la cathédrale et son
cloitre. Puis, vous vous arréterez au musée Basque
et de l'histoire de Bayonne. Ce musée constitue une
source de connaissance sans égal sur la société rurale
basque ancienne et I'histoire régionale avec son expo-
sition permanente d’environ 2000 objets. Temps libre.

En début de soirée, jeu quiz « Venez gagner apéritif »
Diner au club
Soirée animée au club : soirée loto géant

Petit déjeuner

Matinée d’excursion :

Le marché traditionnel du Penon

Départ le matin a pied du club, la promenade débute
par une découverte des environs entre dunes et fo-
rét landaise, puis direction le marché de Penon qui
saura vous seduire par la diversité de ses stands de
produits régionaux. Retour au club en fin de matinée.
Déjeuner au Club puis jeux/café

Aprés-midi :

Direction Saint-Jean-de-Luz, site exception-
nel avec sa baie sur I'océan et en toile de fond, les
montagnes du Labourd et du Guipuzcoa, son port
de péche et ses bateaux en bois peints de couleurs
vives, ses rues piétonnes. Découverte du quartier
des armateurs visite de 'église St-Jean Baptiste qui
connut le mariage royal de Louis XIV le 9 juin 1960.
En début de soirée, jeu quiz « Venez gagner 'apéritif »
Diner au club

Soirée animée au club :
café-théatre/Casino »

Petit déjeuner

Matinée au Club : rencontre ludique (pétanque,
Molky, initiation tir a I'arc, gym douce...)
Déjeuner au club

Jeux/café

Aprés-midi : jeux de cartes (belote, tarot...) ou
activité ludique (pétanque, initiation danse...)
En début de soirée, jeu quiz « Venez gagner apéritif »
Diner au club

Soirée animée au club : soirée dansante

Petit déjeuner

Restitution des clés pour 9h => vos bagages
peuvent étre laissés dans la bagagerie du club
Panier repas fourni par le club - Retour a Vauvert

soirée « Cabaret-



