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Communiqué de presse

Semaine Bleue, nos ainés a I'honneur

Depuis lundi, la Semaine Bleue
- semaine nationale des
retraités et personnes agees -
a débuté. Durant celle-ci, des
activités gratuites sont
proposées aux ainés afin
d’'encourager les échanges,
y les sorties et partages entre
générations ! Une semaine
conviviale organisée par le
CCAS, en partenariat avec le
club d’ainés la Vallée Verte,
, Monalisa, le centre social
Rlves la medlatheque le centre de |OISII’S la creche et Ia classe citoyenneté du college la
Vallée Verte. Des ateliers étaient proposés ce mardi aprés-midi en salles Bizet et Mistral :
jeux de société, gym douce, initiation self défense, et marche tranquille.

Au programme pour le reste de la semaine, une journée intergénérationnelle basée sur le
partage, le mercredi 9 octobre. Les enfants de la créche et les séniors du club La Vallée
verte se rencontreront le matin a la médiatheque, pendant que les ainés de Monalisa
participeront a des ateliers au centre de loisirs, avant de prendre leur repas avec les enfants
et de participer ensemble au loto animé de I'aprés-midi. Le rendez-vous est en effet donné
a 14h40, pour un loto gratuit en salle Bizet avec en plus la participation de la ludotheque
du centre social Rives, et de la classe engagement et citoyenneté du college La Vallée
Verte. Le jeudi 10 octobre, des ateliers de loisirs créatifs seront proposés le matin aux
ainés de Monalisa qui iront a la creche. Par la suite, a 14h, salle Mistral se déroulera la
projection de photos du séjour a Morzine, organisé par le CCAS en partenariat avec 'ANCV.
A 15h30, parmi les temps forts de la semaine, la piece de théatre « Vendredi 13 » en salle
Bizet. Une comédie de Jean-Pierre Martinez qui pose la question « Quand on apprend au
cours de la méme soirée que son meilleur ami s’est scratché en avion et qu’on a soi-méme
gagné au loto. Comment cacher sa joie devant la veuve ? ». Pour finir cette semaine en
beauté, rendez-vous le vendredi 11 octobre de 15h a 18h pour une thé dansant et un
golter en musique, animé par Isabelle Léon en salle Bizet.
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